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Diagnostika

Nejprve jsem kratce zminil diagnostiku. Patologické hracstvi neni sice zavislosti v pravém slova smyslu, ale ma
se zavislosti fadu spolecnych rysi (craving neboli bazeni, zhorSené sebeovladani, pokra¢ovani navzdory
neptiznivym nasledktim atd.). Patologické hracéstvi s sebou nese velka rizika pro dusSevni zdravi postizeného i
jeho rodiny. Velka dostupnost hazardu zvySuje riziko hospodatské kriminality v piislusné oblasti.

Epidemiologie

Nasledovala prednaska PhDr. Ladislava Csémyho na tréma epidemiologie Ten kromé piehledu z odborné
literatury nabidl pfitomnym ptivodni a dosud nepublikovana data ze stude ESPAD 2007. Ta se tykala ceskych
16tych Skolakd. Mezi chlapci 2,4 % hralo na hazardnich automatech 1x tydné nebo castéji a z toho 1,1 % denné
nebo téméi denné. Tito zaci meli horsi prospéch, Castéji zneuzivali alkohol a jiné psychoaktivni latky, Castéjsiu
nich bylo nestrukturované traveni volného Casu, Cast&ji byli vazani na nevhodnou vrstevnickou skupinu, jejich
rodiCe Castéji neveédeli, jak travi vecery, dostavali od rodiny mensi citovou oporu a byli ¢astéji odménovani
penézi.

Z vys$e uvedeného je ziejmé, Ze provozovatelé hazardu soustavné porusuji zakon.

Ambulantni 1é¢ba

Jedna z nasich nejzkusejSich psychoterapeutek PhDr. Magdalena Frouzova hovotila o ambulantni 1é¢bé
patologického hracstvi. Podle jejich zkuSenosti je vice nez 60 % az 70 % patologickych hracu, které 1&¢i, jinak
psychicky normalnich. Vzhledem k tomu, Ze dostupnost hazardnich her je u nas tak rozsitena, se do nesnazi
Casto dostavaji i prave tito tzv. normalni lidé. Pacienti i jejich rodiny také casto obtizné chapou, ze patologické
hracstvi je chronicky problém. Jeho feSeni mnohdy vyzaduje dlouhodobou 1é¢bu a trvalou, zasadni zménu
zivotniho stylu.

Lécba a kratka intervence
Pak nésledovalo moje sdé€leni o kratké intervenci a 1écb€. Mimo jiné jsem pifitomné seznamil se zasadami kratké
intervence.

Patologické hracstvi — kratka intervence

Ptiznat si problém a poctive informovat i blizké.

Vyhnout se hazardnim hrdm i v§em prosttedim, kde se provozuji.

Nenosit u sebe vetsi ¢astky a znesnadnit nebo znemoznit si pfistup k vétsim financnim castkam.

Dluhy splacet postupn¢ a planovité.

Z4dny alkohol a drogy, zejména ne v rizikovém prostiedi.

Pouzivat svépomocnou pfiruc¢ku a nahravku desenzibilizace (oboji je ke stazeni z www.drnespor.eu).
Prospiva stfedni mira zatéze (tj. ani nuda, ani vyCerpani).

Posilovat motivace (vnimat zI¢ dasledky hazardu a vyhody abstinence).

V krizi vyuzivat linky telefonické pomoci, napt. Centrum krizové intervence 284 016 666.

Vyuzivat soub&ézné s profesionalni pomoci i svépomocné organizace (Anonymni hraci ¢i alkoholici). Ty jsou
prospésné a dopliuji jinou 1éEbu (kontakty jsou na www.sweb.cz/aacesko).

e [écba ma probihat dlouhodobé a na zacatku abstinence nebo pti komplikacich a problémech intenzivngji.

Diskuse

Dr. Csémy v diskusi mimo jiné uvedl, ze do studie ESPAD nebylo zahrnuta nejrizikovéjsi cast populace, ktera
do skoly nechodi (jedna se o méné nez 4 % Sestnactiletych, coz neni tak malo).

Ja jsem jesté upozornil na extrémni dostupnost hazardu v Ceské republice a nevyhovujici legislativu.
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